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Intracellular non permeant solute
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J v=Lp[RT(Osmi −Osme)] 
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ADHThirst

OsmoR

H2O
=Osmou

Osmoregulation in humans

Osmo urinaire = 1200 mosm/K

Osmo urinaire = 60 mosm/K

Maintien d’un milieu intérieur constant
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Excrétion d’eau libre
280 

mosm/K

Solutés

60 mosm/K

Réabsorption de 
solutés sans eau

Réabsorption d’eau libre
280

1200

600
H20

Création d’une 
hypertonicité interstitielle

280 
mosm/K

1200 
mosm/K
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Réabsorption d’eau par le rein
AQP1: 

constitutive
AQP2: sensible à l’ADH

H2O
Na+

Reabsorption
isotonique

H2O
Na+Medullary 

osmotic 
gradiant



H2O

Réabsorption d’eau par le canal collecteur

Suppression ADH
pas d’AQP2 à la membrane

Faible perméabilité hydrique



H2O
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Réabsorption d’eau par le canal collecteur

Sécrétion ADH
AQP2 à la membrane

Forte perméabilité hydrique
+

Augmentation du gradiant
osmotique  

H2O

Transport multiplicateur 
à contre courant

Recyclage de l’urée

+
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Transport multiplicateur à contre courant

Adapté de Katz, Advan Physiol Educ,1998 
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Transport multiplicateur à contre courant
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Transport multiplicateur à contre courant
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1. Transport actif de sodium dans le BALAH

2. Perméabilité à l’eau des segments descendants mais pas ascendants
3. Perméabilité au sodium BAFAH
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Transport multiplicateur 
à contre courant

Recyclage de l’urée

+

Vasa recta

Recyclage de l’urée

50%
// reabsorption Na+/H2O
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UT-A1/3

50%
// reabsorption Na+/H2O

Recyclage de l’urée

Recyclage de l'urée
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// reabsorption Na+/H2O

H2O
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Recyclage de l'urée

UT-A1/3UT-A2 ?

50%
// reabsorption Na+/H2O

H2O

70%

[Urea]i

Recyclage de l'urée

UT-A1/3UT-A2 ?

50%
// reabsorption Na+/H2O

60% Secreted

H2O

70%

[Urea]i
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Recyclage de l'urée
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Recyclage de l'urée

UT-A1/3?

50%
// reabsorption Na+/H2O

60% Secreted

H2O

70%

[Urea]i

UT-B
ADH

+

+

lumière tubulaire

Interstitium

Transcellulaire Paracellulaire

Transport trans-épithélial de l’eau
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lumière tubulaire

Interstitium

Transcellulaire Paracellulaire

Transport trans-épithélial de l’eau

Voie transcellulaire : Les aquaporines
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Les aquaporines : structure

Goodman, Advances in physiology education, 2002

Les aquaporines
13 gènes : AQP 0-12
Classées en fonction de leur perméabilité à l’eau ou à différents solutés
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Les aquaporines rénales

Takata, Histochem cell biol, 2008

AM : apical membrane

BL : basolatera 
membrane

Cyt : cytosolique

AQP2 

AQP3

AQP1 is required for urine concentration

Verkman, Semin Nephrol, 2008

Rein + erythrocytes, épithelium ciliaire et cristallinien, plexus choroïde, 
épithélium vasculaire pulmonaire

King…Agre, NEJM2001

Human AQP1-/-
(Colton blood group neg)
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AQP2
Rein + épididyme

-ADH

+ADH

Tube collecteur de rat
Engel, EMBO, 2000

Régulation de l’exocytose de l’Aquaporine 2
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Hormone anti-diurétique

•V1aR : largement exprimé, effets vasopresseurs

•V1bR : hypophyse et ilots pancréatiques, 

favorise la libération d’ACTH et d’insuline

•V2 : rein, homéostasie hydrique, endothelium

Carence en cortisol
Médicaments
Pathologie pulmonaire 
Pathologie cérébrale
Douleur

Réabsorption de l’eau (V2R)
Sécrétion vWF (V2R)
Vasoconstriction (V1aR)

SIAD 
eutopique

Sécrétion d’ADH 
adaptée

SIAD 
ectopique

Hypertonicité
Hypovolémie efficace sévère
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Effets rénaux de l’ADH

Control of vasopressin release
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Brown. Comp Physiol 2016

Control of vasopressin release

Rôle de l’organe subfornical et de l’organe vasculaire de la 
lame terminale dans l’homéostasie hydrique 

Hiyama Neuroscience Research 2016
Hiyama, Brain Pathology, 2016
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Verbalis, J Am Soc Nephrol, 2007
Zerbe, Am J Physiol, 1983

What do brain osmoreceptors respond to ? 

Beyond water reabsorption…

Berry, Cell 2017


